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Les Rencontres pour

Elément Terre Fontenay

Implarté a Fontenay-sous-bois depuis 20 ans, I'atelier propose des stages de céramique en
@ direction des enfants : modelage, sculpture, décor. Ces stages sont toujours thématiques, ce

Maison Du Citoyen et de
la Vie Associative

qui permet aux enfants de miewx se projeter vers une réalisation gui les motive, tout en
apprenant petit a petit 3 matriser les technigues. L'an passe, ce sont de surprenants dragons
BLeMENT  qui sont sortis de leurs mains au bout des cing séances. Pour l'année 2013-2014, le

premier stage en direction des enfants de 6 a 14 ans (vacances de la Toussaint) aura
pour théme « La mer et ses légendes ».

p Boite-a-outils

LaVie de la Maison

- e s La vie associative
Four linscription a ce stage :

Contacter avantle 15 septembre Louise DUCROCO
TEIQ6 76 94 4374 - Email ;ducrocag louise@wanadoo fr
Association Elément Terre: Siege social: 33 bis rue Victor Mussault 3 Fontenay-sous-bois.

L'E space Citoyen de la
R edoute
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SEL du Val de Fontenay et Bicyclest
Akasha y y

L'E space NetPublic

(Hatha Yoga, Meditation, Ayurveda, Massages) organise ses « Portes ouvertes =

é}Sha Le samedi 14 septembre de 14h a 17 h Au 11 Rue Edouard Vailant 94120 Fontenay Sous Bois (rez de jardin). | o - onselsde

Contact: Véronique - 06.98.06 4040 Jean-Paul - 06.61.25 07 48 quartiers

140 engage ments

Bicyclest et S.E.L du Val de Fontenay

Archives des
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1ére Foire aux bicyclettes et autres alternatives - Cycle Bicycle Recycle _ =

Pour démarrer |a rentrée, Bicyclest et le SEL du Val de Fontenay organisent la premiere foire awx bicyclettes vous donnent rendez-vous le
dimanche 8 septembre sur la placette des Arts!']. Différentes associations présenteront leurs initistives d'économie aternative et solidaires,
autour de la petite reine : café réparation, production électrique propre, autres interventions..Un espace expo mettra en valeur des aristes

fontenaysiens...
Le concours de dessin « improbables bicyclettes » permettra de gagner un vélo recyclé. Tel : 01 48 76 30 50 ou 06 63 32 82 15

Agenda

Site : http:www selT fr Aot - 2013

Mail : infof s elvifr

M_La placetle des Arts debouche sur s Place General de Gaulle, 3 200 métres de |a s ortie d'autoroute ABS Fontenay centre et 3 peine & 200 m de |a station RER &l de
FonEnay 0102 03
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Nos stages en technique corporelle... 1811912021 |22123| 4
Et voici nos rendez-vous pour nos séances dharmonie corporelle Holistiqgue (M éthode corporelle favorisant 'équilibre, |a tonicité, la souplesse et | 25| 26 (27 | 28 1 29| 30 | A
|la détente). Celles-ci, animées par Patricia Loubigre, ont lieu de 9h45 3 11h45 _
Le samedi 21 septembre (Maison du Citoyen). Le dimanche 29 septembre (108, avenue du Maréchal Joffre) Il est indispensable de Filtrer par categorie
prendre contact avant de se joindre a nos séances. (Patricia 06.66.41.12.39)

D une empreinte a lautre

e
ategone -

Egalement notre rendez-vous ponctuel du samedi 14 septembre pour un stage méthode Feldenkrais (un moment privilégie avec soi, la Evénements du mais
meéthode vous propose d'aller réveiller votre habilté votre coordination, vos sensations pour améliorer votre posture, effectuer des gestes
economiques, plus fonctionnels et ainsi embellir votre vie).

Pour vous inscrire 3 ce stage, merci de joindre Sylvie (06 80 20 42 60)

Espérance danse

Et c'est reparti de plus belle pour cette année 2013-2014...
A partir du lundi 16 septembre, 'association Espérance-danse propose une grande variété de cours de danse pour
- . Les enfants dés 4 ans jusqu'aux ados : Cours d'éveil, initiation et techniques classique, contemporaineg, jazz
! LESPERANCE . Les adultes : danse classique, modern-jazz, contemporaine, expression africaine, barre au sol et méthodes corporelles
T Pontaniy- 5o Bots Feldenkrais et Gymnastique Holistique en cours du midi et en soirée... Et une nouveauté pour cette année : des cours de
e danse Bollywood (dés 15 ans)...

S,
e

Pour de plus amples renseignements, venez nous rejoindre au stand Espérance ala journée des Associations,
le samedi 7 septembre de Mh a17h30 dans la zone du Complexe Sportif Allende (prés de la patinoire- piscine),
E galement le jour de nos inscriptions en septembre : le mercredi 11 {16h-18h) et le samedi 14 (14h-16h) ala salle Jean Lillier, rue Guizot.
Mos coordonnées (Al www.esperancefsb.org Tél: 06 09 69 62 31

Musica vestys

Portes ouvertes de Musica vestys (Parlons musique)

* Mercredi 4 septembre de 17h00 3 18h00

» Samedi 7 septembre de 9h00 3 18000

» Mercredi 11 septembre de 18h00 3 19h00
* Samedi 14 septembre de 9h00 a 18 h00

» Samedi 21 septembre de 15h00 a 16H00

Cours-Atelier de création en danse contemporaine

Danser en allant a la découverte de soi, en étant a lécoute de son corps, de developper ses sensations, dexplorer sa
créativite. La danse est le miroir qui refléte limpossible rendu possible 1 Ainsi tout le monde peut &re touche, peut entendre,
sentir, créer, se révéler. MNul besacin de savoir danser pour participer.

Rendezvous le jeudi de 20h30 a 22h Cie Se Danser-Alice Gers 06 50 66 31 32 ou alice@sedanser.com
www.sedanser.com - sedanser.blogspaot.fr

Yous aver envie de faire de la musigue 7 : Apprendre un instrument ou reprendre la pratique de votre instrument, commencer
le soffege ou approfondir vos connaissances théoriques, jouer un style de musique pariculier... 7 L'association = Féte des
SONS = @ pour mission principale de dispenser un enseignement spécialisé de la musique.

Ce dernier s'appuie sur une méthode dynamique, eficace et ludique permettant un apprentissage simultané du solfeége et de
linstrument (piano, guitare, clarinette, flite, accordéon, violon, et évei musical). Les cours sont individuels pouwant étre
précedés pour les enfants d'une période déveil.

Les Ateliers déveil musical (dés I'age de trois ans) © les enfants v trowvent une initiation au rythme, aux différents styles de
musique, aux percussions, ala filte a bec... . A travers ces ateliers, I'enfant développe et affine sa perception et sa sensibilité
musicale. lls sont un premier pas vers une pratique instrumentale. lIs susciteront le godt et 'envie de jouer

Mos professeurs, dipldmeés et expérimentés, sauront s'adapter a votre profil - 3ge, niveau, rythme, besains, objectifs...

Inscriptions pour les cours de 'année 2013-2014 le 07 septembre de 9h a 12h et 14h a 17h le 14 septembre de 14h a 17h

Tel 01 43.63.57.70 ou 06.75.98.81.08

Alhttpflcoursmusigue-jimdo. com

FHorialys

La Biokinésie cette Méthode est idéale pour les personnes qui cherchent 3 améliorer leur bien-&tre,

la Biokinesie favorise a la fois la santé et |a beauté du corps.Comment se déroule une séance 7 On
commence par 5 a 10 minutes d'échauffernent de toutes les articulations. Puis avec de petits poids |égers
ou un baton, on va travailer chaque partie du corps

Les bienfaits 7 s sont d'abord physiques : on assouplit les articulations, on tonifie et galbe ses muscles, on
ameéliore le fonctionnement de tous les organes (pour des bienfaits sur la digestion, la respiration,
I"elimination...), mais les bierfaits sont aussi psychologiques car on évacue la fatigue et libére les tensions inutiles. Venez dynamiser votre corps
dans une bonne ambiance, avec des mouvements simples, accessibles a tous !

Seéances en cours collectifs d"1h, les jeudis ou samedis matin. Pour tout renseignement : florialys@free fr ou Tel : 06 83 52 80 27

Florialys<gs/.

Theatre avec la Deesse (ompagnie

La compagnie propose depuis plus de 10 ans & Paris et en lle-de-France des cours de théatre qui
privilegient 1a creativité et 'expression de chacun.

Ces cours sont ouverts aux aduftes le lundi et le mercredi de 20h 3 22h30 et aux enfants a partir de 6 ans le
mercredi de 10h a 11h.

Le cours adufte du lundi et le cours enfant sont ouverts a tous et explorent l''maginaire, l'utilisation de la voix
et du corps, limprovisation et linterpretation a travers notammenrt la préparation dun spectacle. Celui du
mercredi soir est desting aux anciens éleves qui présentent & la fin de 'année dans un théatre parisien une
pigce écrite a leur attention.

Les inscriptions ont lieu les samedis 7 et 14 septembre de 14h a 16h 30.
Fenseignements-Inscriptions

Emma Dubois/ Djamel Saibi

01 43 46 56 80

06 62 58 91 99

E-mail : deessetea@ sfrir

Musique et Arts plastiques pour tous

Ateliers d’arts plastiques, pour enfants de 53 10 ans : exploration de divers techniques et matériawx : dessin, peinture, collage, volume
(créations 30) mercredi matin et lundi a partir de 17h15.

Ateliers de musique d’'ensemble destinés 3 tous, dés 2 ans de pratique instrumentale (3 3, 4 ou plus) accompagnés dun professeur,
R épertoire barogue & contemporain, adapté au niveau de chacun et cours de musigue de chambre pour les amateurs plus corfirmes (de 15 3 99
ans).

Cours de violoncelle (tous niveaux et débutant, de 6 3 99 ans) jeudi de 17h & 18h30.

Infos au 06 83 10 06 27 / 01 48 32 61 25

Passeport pluriel

Propose des cours d'espagnal pour aduftes en fin de journée. Pour un apprentissage efficace et des échanges informels et conviviaux, les groupes
de niveau n"excedent pas 10 éleves. En cours dannée, il vous sera propose des sorties culturelles en lien avec I'apprentissage de la langue.

Les inscriptions auront lieu samedi 28 septembre de 10h a 12h et de 14h a 16h.

Les cours débuteront la premiére semaine d'octobre.

Universite Inter-age

L'Université Inter-3ge de Créteil propose pour tous les publics unvaste programme de cours dans les domaines variés :
I|; ltterature, sciences, sciences humaines, langues, développement personnel... Les cours sont dispensés dans differents

lieux du département. Les sessions sont de durée variable,

Four ce quiconcerne Fontenay, en 2013-2014, 5 cours auront lieu :

cla Criétad al cu Val-da-Mams

Anglais : 2 cours tous les vendredi 9h30-11h et 11h -12h30 (octobre & mai)

Conversation Bon Miveau et Miveau Intermediaire

Contacter le professeur Rita PAYCHA 01 48 77 15 86

Géopolitique Economique : Gibert Ricard: 5 séances |e mardi 14h-16h (février-mars)
Mondialisation, Compétitivité, Protectionnisme

CEnologie : Philippe Grand : 4 séances le lundi 14h30-16h30 (décembre a février)

R égions viticoles : Champaagne, Cdtes du Rhone, Sud-ouest, Corse, Savoie, Jura....

Histoire de I'art : Myléne Sarant: 10 séances le jeudi 14h & 16h (novembre 3 janvier)
Le Paysage au temps des avant-gardes : primitivisme, fauvisme, Cézanne, Braque, Picasso, le Land Art....
Art Histoire et Symboles : Jean Rodolphe Loth 6 séances mensuelles le mardi 15h-17h (& partir du & octobre)

L'art en temps d'apocalypse : Humanisme et ésotérisme
Inscriptions, Renseignements, Programme complet : UlA 01 45 13 24 45 - AlHitp : Mfuia.94 free fr
Une réunion d'information aura lieu le 12 septembre a 14h salle Georges Duhamel 7 avenue G Duhamel a Créteil

Village Culture Loisirs (adre de Vie

o O T B

| Concours de pétanque

E Comme chague année, 'association Vilage Culture Loisirs Cadre de Vie organise dewx grands concours de pétangue en
doublettes formees, ouverts 3 tous.

C efte année ce serale samedi 21 septembre 2013 ; dans le parc de 'hitel de ville (partie basse) avec une buvette.

. Les modalités d'organisation sont identiques a 2012 :

Inscription sur place a partir de 13h30.

Engagement : 10 € par doublette.

SAMEID| E0 !I;TIHHIF 013
LELSINLTIINS Allocations @ montant des mises et remise de coupes aux vaingueurs.

D ébut du concours a 14h précises

Libre corps

la semaine de « Semaine de I'Antigymnastique » a Fontenay
a 3 Mous vous invitons a découvrir cette méthode de bien-é&tre originale mise au pointil v a plus de quarante ans
) i
I'Antigymnastique® 2013 4 pratiquée dans le monde entier. Vous pourrez ainsi apprendre A décowvrir et habiter votre corps, retrouver
souplesse et maobilité, en prendre soin tout en le respectant.

A Fontenay en pré-ouverture de la Semaine présentation et séance gratuite 3 La Maison du Citoyen le samedi 14 septembre a 14h et 16h,
inscription indispensable auprés de Brigitte Bruneau / Libre Corps 09 50 74 40 61 brigitte. bruneau@wanadoo. fr

Du 16 au 22 septembre vous pourrez pratiguer gratuitement I'Antigymnastigue® partout en France, programme sur Al
www antigymnastique.com

Hdtel de ville de F ontenay-sous-Bois 4 Esplanade Louis Bayeurte 94125 Fontenay-sous-Bois CEDEX 0149747474
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